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Spaghetti al dente, Garnelen, Knoblauch, Zitrone, Petersilie, Olivenöl,
Chili-Flocken

Spaghetti Limone-Garnelen......... 13,90 €

Breite Bandnudeln mit Hähnchenstreifen, Champignons, Sahne-Soße und
Petersilie

Tagliatelle Pollo e Funghi........14,50 €

Rigatoni mit cremiger Gorgonzola-Soße, frischem Blattspinat und gerösteter
Walnuss

Rigatoni Gorgonzola-Spinat........13,50 €

Gebratenes Lachsfilet, dazu Reis, Dill und Rucola

Lachsfilet auf Reis.........16,50 €

Gegrillte Maishähnchenbrust, mediterranes Ratatouille, Rosmarinkartoffel,
Kräuterjus

Hähnchenbrust vom Grill.........15,90 €

Penne al dente, gebratene Chorizo-Scheiben, Paprika, Zwiebel, Knoblauch in
würziger Tomatensoße, Petersilie, Parmesan

Chorizo-Penne mit Paprika & Tomate.........14,90 €

Zart gegrillte Maishähnchenbrust, Champignons in Knoblauchbutter
geschwenkt, dazu cremige Rahmsoße mit Thymian. Rosmarinkartoffeln oder Reis

Gegrilltes Hähnchenbrustfilet mit Champignons und
Rahmsoße.........15,90 €

Zart gegrilltes Rumpsteak mit grobem Meersalz und Pfeffer gewürzt. Dazu
knackiger Rucola-Tomaten-Salat mit Balsamico-Dressing und Kartoffeln

Rumpsteak 160 g mit Rucola-Tomaten-Salat.........19,90 €

Woche 1

Woche 2

Woche 3

Woche 4

Salat Pollo......... 10,90 €

Salat Pollo......... 10,90 €

Salat Pollo......... 10,90 €

Salat Pollo......... 10,90 €
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